
 

 

    gelesen von 

        DANIELA SCHLUGA 
 

 

Selbstironisch, witzig und brutal ehrlich 

beschreibt Bianca Schmidl in ihrem 

Roman ihre jahrelange Achterbahnfahrt 

durch den Diätendschungel. Der 

mitreißende Mix aus lustigen 

Anekdoten, ernsten Zwischentönen, 

frechen Sprüchen und Fachwissen 

spricht vielen Diätgeplagten aus der 

Seele und macht zugleich Mut. 

Belfigura 
Hauptplatz 7 
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    12. DEZEMBER 2018 

    18:30 Uhr 

 

Eintritt frei 

Anmeldung unter: resch@belfigura.com 


